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Egenerklæringsskjema for utenlandsseminar
	Etternavn:
	Fornavn:
	Mobiltelefonnummer:

	
	
	

	E-post: 
	Tilhører kull:

	
	



INFORMASJON OM UTENLANDSSEMINARET
	Hvor (by, land):

	

	Jeg reiser til utlandet (dato):
	Jeg returnerer til Norge (dato):

	
	



KONTAKTINFORMASJON TIL PÅRØRENDE
	Navn:
	Relasjon:

	
	

	Gateadresse:
	Telefonnummer (mobil + jobb/privat):

	
	

	
	E-post:

	
	



FORSIKRING
	Forsikringsselskap:

	



Jeg er klar over konsekvensene dersom jeg ikke tegner en privat forsikring for utenlandsoppholdet (hvilke utgifter jeg selv må dekke i forbindelse med sykdommer, ulykker, evakuering og hjemsendelse, samt andre ekstraordinære hendelser). 
Jeg er klar over at det alltid vil være en viss risiko forbundet med utenlandsreiser, og erkjenner at NAFOL ikke kan holdes ansvarlig for hendelser som eventuelt skulle tilstøte meg mens jeg er i utlandet. 
	Dato
	Signatur

	
	


SIDE 1 SKAL SIGNERES AV STUDENTEN OG RETURNERES TIL NAFOLs ADMINISTRASJON
Egenerklæringen må leveres innen avreise. Det er ikke tillatt å delta på 
utenlandsseminar dersom egenerklæringen ikke er levert i forkant.
VIKTIG INFORMASJON FOR NAFOL-STUDENTER PÅ UTENLANDSSEMINAR 
· Du bør informere dine pårørende om reiseplaner og holde jevnlig kontakt med dem mens du er i utlandet. 

· Du er ansvarlig for å følge lover og regler i landet hvor du skal bo, samt på institusjonene dere skal besøke. Du har ansvar for å holde deg oppdatert på situasjonen i landet og følge råd fra de lokale myndigheter og reiseleder dersom spesielle situasjoner skulle oppstå. 

· På de fleste steder utenfor Europa er det et ønske om at norske borgere registrerer i Utenriksdepartementets reiseregistrering: https://www.reiseregistrering.no/ 

· Du er ansvarlig for å tegne nødvendige reise- og helseforsikringer som trengs for utlandsoppholdet. Du må også selv bestille Europeisk helsetrygdkort for reiser til EU/EØS-land. 

· Du er selv ansvarlig for å søke visum (dersom dette er nødvendig) og ta de vaksiner som kreves. 
Ved akutt krise/ulykke må du ta kontakt med: 
1. Lokalt politi og/eller redningsetat (NB! Finnes i app fra Sjømannskirken) 
2. Utenriksdepartementets operative senter +47 23 95 00 00 
3. NAFOL +47 73 59 04 60 
4. Institutt for lærerutdanning, NTNU +47 73 59 19 90
5. Kari Smith +47 934 97 176, Anna Synnøve Hovstein +47 951 48 554, Monika S. Nyhagen +47 416 66 407
Ved mindre ulykker, ta kontakt med: 
Telefon
Dagtid:		NAFOL 	+47 73 59 04 60 

[bookmark: _GoBack]Kveldstid:	Kari Smith +47 934 97 176
	Monika S. Nyhagen +47 416 66 407 
Anna Synnøve Hovstein +47 951 48 554 
E-post
Monika S. Nyhagen		monika.nyhagen@ntnu.no 
Anna Synnøve Hovstein 	anna.s.hovstein@ntnu.no
Kari Smith			kari.smith@ntnu.no
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